Volny kortizol ve slinach

Kortizol je hormon kury nadledvin ze skupiny glukokortikoidd. Jeho sekrece je fizena cestou
CRH (hypothalamus ) - ACTH (hypofyza) — klra nadledvin (zona fasciculata). V krvi je 90 %
kortizolu vazano na transkortin (=cortisol-binding globulin, CBG), 7 % na albumin. Tato vazana
forma je biologicky neaktivni. Pouze 3 % kortizolu v krvi je ve volné, biologicky aktivni formé.
Vylu€ovani kortizolu v organismu podléha cirkadiannimu rytmu, ktery sleduje cirkadianni
vyluCovani ACTH z hypofyzy — maximalnich koncentraci celkového kortizolu v krvi je dosazeno
kolem 8. hodiny ranni (700 nmol/l = 25,4 pg/dl), minima cca kolem pulnoci. Vecerni koncentrace
kortizolu je asi polovi€éni ve srovnani s ranni Spi¢kovou koncentraci. Proto je pfi laboratornim
vySetfeni a klinické interpretaci hodnot nutné znat dobu odbéru biologického materialu, ve
kterém kortizol stanovujeme.

Klinické vyuziti

V klinické praxi se stanoveni celkového Kkortizolu vyuZiva v diferencialni diagnostice
hypo/hyperkortizolismu, poruch funkce klry nadledvin a poruch funkce osy hypothalamus
(CRH) — hypofyza (ACTH) — kara nadledvin (glukokortikoidy).

Stanoveni pouze volného kortizolu se s vyhodou pouziva pfi podezieni na Cushinglv syndrom
rizné etiologie, a to zvlasté u pacientll se zménénymi koncentracemi transkortinu (napf¥. obézni
jedinci, téhotné Zeny, Zeny na hormonalni 1éEbé estrogeny, Zeny uZzivajici hormonalni
antikoncepci, pacienti s hypotyre6zou, mentalni anorexii, mnoho¢etnym myelomem, nefrotickym
syndromem).

Moznosti stanoveni kortizolu v biologickych materialech

Volny kortizol Ize stanovit v riznych biologickych materialech: séru, heparinizované plazmé,
modi a slinach. Stanoveni v séru/plazmé je finan¢né a ¢asové naro¢né a rutinné se nepouziva.
Stanoveni v mocCi se provadi ze 24-hod. sbéru moci. V tomto pfipadé je odbouran vliv
cirkadianniho rytmu kortizolu. V modi je pfitomen jednak volny (tedy biologicky aktivni) kortizol,
jednak jeho metabolity a konjugaty. Proto je nutné volny kortizol z moci extrahovat pomoci
dichlormethanu nebo ethylacetatu s naslednym pufrovanim. Stanoveni volného kortizolu v mogi
je tedy vzdy spojené s nutnou piedupravou vzorku moci. Stanoveni volného kortizolu v moci se
déje chromatograficky (HPLC) nebo imunochemicky (pomoci protilatek).

Volny kortizol ve slinach

Ve slinach je kortizol pfitomen pouze ve formé volné, biologicky aktivni. Pro stanoveni volného
kortizolu ve slinach se pouZivaji hlavné moderni imunochemické metody. Hladina volného
kortizolu ve slinach koreluje s hladinami volného kortizolu v krvi a je NEZAVISLA na velikosti
slinotoku. Na koncentraci volného kortizolu ve slinach nemaji zadny vliv event. zmény
koncentrace transkortinu v krvi. Volny kortizol ve slinach |ze stanovit bez jakékoli predupravy
vzorku. Odbér slin je velmi jednoduchy, neinvazivni a je tak vhodny zvlasté u déti, nebo
neklidnych (napf. psychiatrickych) pacientid. Ke stanoveni staci odbér 0,025 — 2 ml slin.
Kodbéru se vétSinou pouzivaji komeréné vyrabéné specialni zkumavky, tzv. salivetky.
Zcentrifugované vzorky slin jsou stalé 5 dni pfi 2-8°C, 3 mésice pfi -20°C (lze zmrazit jen
jednou).

Stanoveni volného kortizolu ve slinach je vhodné jak pro jednorazové stanoveni, tak pro
opakované stanoveni béhem dne/noci a pro funkéni dynamické testy, které se pouzivaji pro
testovani osy hypothalamus — hypofyza — kdra nadledvin. ZvySené koncentrace volného
kortizolu ve slinach, naméfené v pozdnich ve€ernich a no¢nich hodinach, jsou jednoznacnym
ddkazem Cushingova syndromu. U pacientl s Cushingovym syndromem je typicky alterovan
cirkadianni rytmus kortizolu. Zatimco ranni koncentrace jsou €asto v mezich normy, nedochazi
pak béhem dne a zvlasté noci k typickému poklesu hladin. Pravé noc¢ni elevace hladin kortizolu
jsou €asnym a velmi citlivym ukazatelem Cushingova syndromu. Stanoveni volného kortizolu ve




slinach odebranych o pualnoci ma senzitivitu a specificnost pro stanoveni dg. Cushingova
syndromu v rozmezi 90-95 %.

Fyziologické hodnoty volného kortizolu ve slinach u zdravych jedincd, méfené pomoci soupravy
ROCHE Elecsys®, jsou nasledujici:

ranni hodina 8-10: 1,90-19,1 nmol/l (0,07-0,69 ug/dl)

odpoledni hodiny 14:30-15:30: 2,05-11,9 nmol/l (0,07-0,43 pg/dl)



