VysSetieni NT-proBNP muze usSetfit americkému zdravotnictvi az 600 milionti USD
roéné

V listopadu 2006 vzbudila na severoamerickém kontinentu pozornost odborného i laického tisku
informace kanadskych expertli o ekonomickém pfinosu vySetfeni NT-proBNP (N-terminalni
fragment natriuretického propeptidu typu B) u pacientt s dusnosti, ktefi jsou akutné vysetfeni na
pfijmovych oddélenich nemocnic.

Bézné dostupné vySetfeni NT-proBNP zkracuje pobyt téchto pacientll na odd. typu emergency
tim, Ze pomaha osSetfujicim Iékarfam urcit, zda pfi¢inou dusnosti je srdecni selhani nebo jina
pfi€ina. Rychlé a pfesné stanoveni diagnézy zaru€i dal8i spravnou Ié€bu pacienta a zabrani
event. zbyte€nym hospitalizacim. Diky tomu se uSetfi na naslednych zdravotnickych vydajich az
1000 USD na jednoho pacienta. Vzhledem k poctu akutné vySetfenych pacientd v USA a
Kanadé tak mohou ro&ni uspory dosahnout hodnoty témér 600 mil. USD.

Zdrojem informaci jsou pfedbézné zavéry kanadské multicentrické studie ,N-Terminal proB-type
Natriuretic Peptide Improves the Management of Patients with Suspected Acute
Decompensated Heart Failure”.

NT-proBNP je biochemicky ukazatel spojeny se srde€nim selhanim. Stanoveni hladiny NT-
proBNP se prosazuje stale vice v diagnostice chronického i akutniho srde¢niho selhani, resp.
akutni dekompenzace chronického srdecniho selhani.

VySe zminéna studie (faze IV klinického zkous$eni) se zabyvala vySetfenim pacientd s akutné
vzniklou dusnosti na akutnich pfijmech sedmi kanadskych nemocnic. U téchto pacientl $lo o to
urcit, co je pfi¢inou dusnosti — zda akutni srde¢ni selhani nebo jina pfi¢ina. Cilem autortd studie
byla prospektivni ekonomicka analyza vySetfeni NT-proBNP ve studované populaci pacientd.
Nakladova analyza se opirala o finan¢ni parametry zdravotnickych systémd Kanady a USA.

Hlavni feSitel studie, Dr. Gordon W. Moe (St. Michael’s Hospital, Toronto, Kanada), k jejim
vysledkim mimo jiné uved!: ,Dosli jsme k zavéru, ze doplnéni klinického vySetfeni o stanoveni
hladiny NT-proBNP vede ke zkraceni pobytu pacientd na odd. typu emergency z priimérné doby
6,3 hod. na pramérnou dobu 5,6 hod.“ Diky vySetfeni NT-proBNP se dosahlo snizeni poctu
hospitalizovanych pacientt v pribéhu Sedesatidenniho sledovani nemocnych z jedenapadesati
na ftficet tfi nemocnych. To vedlo k usporam 961 USD na pacienta.

Odbornici vySetfili 501 pacientl (52 % muzi, pram. vék 75 let), ktefi vyhledali akutni pfijmova
oddéleni kvuli dusnosti, ktera je klasickym pfiznakem srdeéniho selhani. Ma samoziejmé i fadu
jinych pfic¢in — CHOPN, pneumonie, atd. — které vyzaduji mnoho &asu lékafe pro provedeni
peclivé diferencialni diagnostiky.

Klasické fyzikalni vySetfeni bylo u téchto pacientd doplnéné o statimové vysetfeni NT-proBNP
na odd. typu emergency a bylo zopakované jesté za 72 hod. u téch pacientd, ktefi byli
hospitalizovani. Hospitalizovani nemocni byli rozdéleni do dvou skupin — jedna skupina
dostavala ,standardni“ péci a druha pédi, ktera byla individualizovana podle hodnot NT-proBNP.

Median hodnot NT-proBNP u 227 pacientd, u kterych byla potvrzena dg. akutniho srde¢niho
selhani, byl 3717 pg/ml, zatim co u pacientu, u kterych pfic¢inou dusnosti nebylo akutni srdec¢ni
selhani, jen 340 pg/ml.



Béhem Sedesatidenniho sledovani probandu jich 114 (23 %) zemfelo nebo bylo znovu
hospitalizovano. Nebyl pfitom nalezen rozdil mezi obéma sledovanymi skupinami.

Pfi analyze dat vyzkumnici zjistili, Ze kazdé desetinasobné zvySeni hladiny NT-proBNP zjisténé
na akutnim pfijmu nemocnice bylo spojené s 41% zvySenim rizika umrti nebo rehospitalizace
béhem 60 dni.

“V systému vefejného zdravotniho pojiSténi, jaky nabizi Kanada, kde je nutné Setfit financni
prostfedky pojisténcu, zlepSuje vySetieni NT-proBNP péci o pacienty, ktefi pfichazeji na akutni
pfijmy nemocnic s podezienim na akutni srde¢ni selhani, zrychlenim stanoveni diagnézy.
Zaroven se tak Setfi financni prostfedky a zlepSuje celkovy Klinicky vysledek (outcome),” fika dr.
Moe. “Vyuziti testu NT-proBNP zlepSi celkovou péci o pacienty s podezienim na akutni srdecni
selhani a tento marker by mél byt rutinni souc€asti péce o takové nemocné.”

http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=3043458.
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