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PFiciny anémie

Anémie je véetsinou nasledkem mnoha jinych zakladnich onemocnéni.
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Zavaznost anemii

Prevalence
Podle odhadu trpi 30 % svétové populace

anemii !

Cca polovina z nich — vice nez 500 milionu lidi — trpi anémiemi
z nedostatku zeleza.

20 % z nich ma funkcni poruchy metabolismu zeleza
(neadekvatni prisun zeleza pro erytropoézu).



Obsah Hb v reticulocytech je casnym markerem efektivity
erytropoezy s vysokou vypovedni hodnotou.

Dva hematologické parametry poskytuji informace
o stavu erytropoézy:

Obsah Hb v erytrocytech (% HYPO)
Frakce hypochromnich erytrocytl je pozdnim ukazatelem erytropoézy
s nedostatkem zeleza nebo funkCnich poruch jeho distribuce.

CHr - Bayer ADVIA
RET-He - Sysmex



Monitorovani pomoci Ret-He je ukazatelem naroku téla na Zelezo
a casnéjsim markerem lécebné odpovedi nez Hb.
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Sérové hladiny analytu, které odliSi anémie
pri chronickych onemocnénich (ACD) od anemii
Z nedostatku zeleza (IDA).

Analyt ACD IDA ACD + IDA

S-F snizené shizené snizené

Transferin shizeny zvyseny shizeny
n. normalni

Saturace transferinu shizena snizena shizena

Ferritin normalni snizeny snizeny n.
n. zvySeny normalni

sTfR normalni zvyseny normailni n.
zvyseny

Ferritinovy index nizky vysoky vysoky
(sTfR/ferritin)

Cytokiny zvysené normalni zvysené




Index sTfR/ferritin v plazmé

Index solubilni transferinovy receptor/ferritin v séru
ma vysokou vypovedni hodnotu.
Tento pomer pfri akutni ztrate krve stoupa na hodnoty
100 az k hodnote pres 2000.
Pri hodnoté kolem 500 zacCina deplece zasob Fe.

U zdravych muzu je prumérna hodnota kolem 40,
u zen v premenopauze kolem 151,
v postmenopauze 72 a u dospivajicich divek kolem 350.

Vysetreni je velmi dobrym ukazalelem stavu zasob Zeleza v organismu.

VysSetreni tohoto indexu ma vysokou diagnostickou specificnost (92 %)
pro rozliseni anémie z nedostatku Fe od anémie u chronickych chorob.

Zdrof: Masopust M. Klinicka biochemie



Spolec¢na platforma

Kombinace vysetreni sTfR, ferritinu (= ferritinovy index), RET-He
a CRP v diagnostickem diagramu ...

... vytvari

") pojmenovano dle Prof. Lothara Thomase, Krankenhaus Nordwest, Frankfurt/SRN



Thomas Plot

Role jednotlivych parametru

Obsah hemoglobinu v reticulocytech pro rychle
posouzeni erytropoetické odpovedi na lécbu

Solubilni transferinovy receptor pro hodnoceni
erytropoetické aktivity

Hodnoceni celkovych aktualnich zasob zeleza
NejcitlivejSi indikator redistribuce Zeleza:
obrat vyuzitelného zeleza do zasob

Ukazatel nespecifickych poruch metabolismu
zeleza vyvolanych zanétlivou reakci




Thomas Plot

Deficit Zeleza muze byt klasifikovan do c¢tyr patologickych stavu —
kazdy z nich vyzaduje specifickou lécbu.
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Anemicti pacienti
muzi <13.5 g/dl
Zzeny <12.0 g/di

Klasifikace stavu erytropoézy
(dle Thomas Plot)

Kvadrant 1

Lécba rHUEPO
bez
suplementace Zelezem

Opakovat Plot
po 2, 4, 8 a 12 tydnech
po prvni davce
rHUEPO

Zhodnoceni vysledku
dle dosazenych hodnot
méfrenych parametrt

Kvadrant 4 Kvadrant 2+3
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Opakovat Plot Opakovat Plot
po 2, 4, 8 a 12 tydnech po 2 tydnech (resp. 4 t.)
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rHUEPO suplementaci Fe

Zhodnoceni vysledkl Presun dat
dle dosazenych hodnot do kvadrantu 2 nebo 1:
mérenych parametru reakce na supl. Fe
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Patentovany
software podava
konzistentni
graficke

zpracovani vysledku.

r"Thomas-Plor'"
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Paient application pending for “"Thomas-Plot” by Roche Dlagnostics GmbH.
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Inclikstionsverzeichnis Eisenstoffwechsel-Plot nach Thomas Stichart Les
Auznahmeziffern
FUTICTEENLTER TS Cler Gluotient aus dem laslichen Transferrinrezeptor und dem Logarithmus des Ferritinwertes ist ein anerkannter
f5e5-heldepilicht Marker fir die Eisenversorgung. Der Hamaoglobingehalt des Einzelretikulozyten ist ein sehr gutes Mald fir die
Einhaiten-Umrechner Hamoglobinisierung d.h. ein Mafi fiir die Erythropoese. Der "Diagnostische Plat” nach Thomas et al. kombiniert
Rechenprogramme den Quotient aus dermn ldslichen Transferrinrezeptor und dem Logarithmus des Ferritinwertes mit derm CHr- baw,

Ret He-Wert und tragt die Patientenwerte als Koordinaten in den Plot ein. Jeder Patientenwert findet sich dann
in einem Quadranten wieder, wobei der Quadrant gleichartige Diagnosen und Therapieansatze zusammenfasst,
Da die Standardisieruny der Reagenzien fir die Bestimmung des 18slichen Transferrinrezeptors
herstellerabhangig variieren und eine Entzindung, gemessen als CRP-Wer, v.a. den Ferritinwert und damit
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Stanoven( solubiinho transferinoveho receptoru (sTTR) ma velky Klinicky pfinos pro diagnostiku a diferencialnl diagnostiku
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Portfolio Roche Diagnostics

Rozsahla nabidka parametru v podminkach Serum Work Area

RO/Hit | inegra Eleosys | E170 + p-Moduis
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