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PPřřííččiny aniny anéémiemie

Anémie

Nedostatek Nedostatek EPOEPO
renrenáállnníí selhselháánníí

Těhotenství

Infekční a zánětlivá
onemocnění

Akutní krvácení, 
chronické krevní
ztráty

Hemolýza

Radiace, hematotoxický
vliv léků

Metastázy
solidních tumorů

Akutní leukémie

Maligní lymfom

Geneticky
podmíněné nemoci

DeficiDeficitt
vitaminu B12, folátu, žželezaeleza

Infiltrace kostní dřeně

Anémie je většinou následkem mnoha jiných základních onemocnění.



Podle odhadů trpí 30 % světové populace 

ZZáávavažžnost annost anéémimiíí

ananéémimiíí !!
Cca polovina z nich – více než 500 milionů lidí – trpí anémiemi
z nedostatku železa.
20 % z nich má funkční poruchy metabolismu železa 
(neadekvátní přísun železa pro erytropoézu).

Prevalence



Dva hematologické parametry poskytují informace
o stavu erytropoézy:

Obsah Hb v erytrocytech (% HYPO)
Frakce hypochromních erytrocytů je pozdním ukazatelem erytropoézy
s nedostatkem železa nebo funkčních poruch jeho distribuce. 

Obsah hemoglobinu v reticulocytech (CHr/RET-He)
Velmi časný marker porušené erytropoézy a funkčních poruch metabolismu 
železa (~ 1-2 dny v cirkulaci).

CHr – Bayer ADVIA
RET-He - Sysmex

Obsah Hb v reticulocytech je časným markerem efektivity 
erytropoézy s vysokou výpovědní hodnotou.



Monitorování pomocí Ret-He je ukazatelem nároků těla na železo 
a časnějším markerem léčebné odpovědi než Hb.
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Zdroj: Roche Data



Sérové hladiny analytů, které odliší anémie 
při chronických onemocněních (ACD) od anémií
z nedostatku železa (IDA). 

Analyt ACD IDA ACD + IDA

S-Fe snížené

snížený 
n. normální

snížená

normální
n. zvýšený

sTfR normální zvýšený normální n.
zvýšený

nízký

zvýšené

snížené snížené

Transferin zvýšený snížený

Saturace transferinu snížená snížená

Ferritin snížený snížený n.
normální

Cytokiny normální zvýšené

Ferritinový index
(sTfR/ferritin)

vysoký vysoký



Index sTfR/ferritin v plazmě

Index solubilní transferinový receptor/ferritin v séru
má vysokou výpovědní hodnotu.

Tento poměr při akutní ztrátě krve stoupá na hodnoty
100 až k hodnotě přes 2000. 

Při hodnotě kolem 500 začíná deplece zásob Fe.

U zdravých mužů je průměrná hodnota kolem 40,
u žen v premenopauze kolem 151,

v postmenopauze 72 a u dospívajících dívek kolem 350.

Vyšetření je velmi dobrým ukazatelem stavu zásob železa v organismu. 

Vyšetření tohoto indexu má vysokou diagnostickou specifičnost (92 %) 
pro rozlišení anémie z nedostatku Fe od anémie u chronických chorob. 

Zdroj: Masopust M. Klinická biochemie



SpoleSpoleččnnáá platformaplatforma

Thomas Plot *)

… vytváří

*) pojmenováno dle Prof. Lothara Thomase, Krankenhaus Nordwest, Frankfurt/SRN

Kombinace vyšetření sTfR, ferritinu (= ferritinový index), RET-He
a CRP v diagnostickém diagramu …



Ukazatel nespecifických poruch metabolismu
železa vyvolaných zánětlivou reakcí

Thomas PlotThomas Plot

sTfR

Ferritin

sTfR/
log ferritin

CRP

Ret-He

Solubilní transferinový receptor pro hodnocení
erytropoetické aktivity

Hodnocení celkových aktuálních zásob železa

Nejcitlivější indikátor redistribuce železa:
obrat využitelného železa do zásob 

Obsah hemoglobinu v reticulocytech pro rychlé
posouzení erytropoetické odpovědi na léčbu

Role jednotlivých parametrů
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obsah Hb v erytrocytech

funkční ID + ACD

Normální metabolismus 
železa, erytropoéza se 
sníženou proliferací
buněk červené řady

ACD

Snížené zásoby železa, 
porucha erytropoézy

Latentní ID

Klasický deficit železa
IDA

CRP > 5 mg/l

Thomas PlotThomas Plot

28

I II

IIIIV
3.2

CRP < 5 mg/l
EPO

Iron (some)
Železo

Železo
EPO & Fe

Deficit železa může být klasifikován do čtyř patologických stavů –
každý z nich vyžaduje specifickou léčbu.



Anemičtí pacienti
muži <13.5 g/dl
ženy <12.0 g/dl

Klasifikace stavu erytropoézy
(dle Thomas Plot)

Kvadrant 1 Kvadrant 4 Kvadrant 2+3

Léčba rHuEPO
bez

suplementace železem

Léčba rHuEPO
+

suplementace železem
Suplementace

železem

Opakovat Plot 
po 2, 4, 8 a 12 týdnech

po první dávce
rHuEPO

Opakovat Plot 
po 2, 4, 8 a 12 týdnech

po první dávce
rHuEPO

Opakovat Plot 
po 2 týdnech (resp. 4 t.) 
po začátku i.v. (resp. p.o)

suplementaci Fe

Zhodnocení výsledků
dle dosažených hodnot 

měřených parametrů

Zhodnocení výsledků
dle dosažených hodnot 
měřených parametrů

Přesun dat 
do kvadrantu 2 nebo 1:

reakce na supl. Fe



Thomas PlotThomas Plot

Patentovaný
software podává
konzistentní
grafické
zpracování výsledků.













MODULAR ANALYTICSSamostatné anal. systémy

RD/Hit Integra Elecsys E170 + P-Module 

S-Fe P
Transferin P 
sTfR P
Ceruloplazmin P
Haptoglobin P
UIBC P
Ferritin P/E
(RBC) Folát E
Vitamín B12 E

Ret-He Sysmex

Portfolio Portfolio Roche DiagnosticsRoche Diagnostics
Rozsáhlá nabídka parametrů v podmínkách Serum Work Area
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