Jsem diabetik přes 20 let – za tu dobu se mnohé změnilo
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  Jsem diabetik 23 let. Zpočátku to bylo těžké nejen proto, že jsem spoustu souvislostí nechápala, ale také proto, že dávkování inzulínu a zjišťování  množství cukru bylo náročné a někdy i nepříjemné.
  Nedávno jsem s jedním kamarádem diabetikem vzpomínala na naše začátky. Od hrnce se člověk nehnul, proto byly skleněné stříkačky a kovové jehly, které se každým vyvařením stávaly tupějšími a stále více nenáviděnými společníky, jen pro zlost.
  Moč se vařila ve zkumavce a přidávalo se nějaké činidlo. Podle změny zbarvení se odhadla přítomnost cukru. Na hromádce bílého prášku, se po kápnutí moče dal zjistit podle intenzity fialového zabarvení obsah acetonu.
  Množství cukru v krvi jsme měřili kápnutím krve na proužek, který se zabarvil domodra a přirovnáním 
k barevné stupnici byl odhad na světě.

  Postupně se všechno zlepšovalo – na moč vynalezli proužky, na nichž jsou čtverečky napuštěné látkami, které po smočení mění barvu a ukazují množství cukru a acetonu.
  Sklo na natahování inzulínu se postupně změnilo v umělou hmotu na jedno použití a tenké oranžové jehličky na aplikaci inzulínu byly výhra.

  Dalším krokem byla tenoučká stříkačka s jehličkou, která byla zase o kapánek tenčí a ostřejší. První glukometry se u nás objevily zhruba před 15 lety. Bylo naprosto neuvěřitelné, že to, na co člověk po návštěvě laboratoře čekal nejmíň půl hodiny, mohl najednou zjistit doma a za minutu. 

  Každá nová věc byla zlepšením. Postupem doby odpadá plnění stříkaček inzulínem a jsou na světě první inzulínová pera, do kterých se dávají připravené ampulky. Jehličky se zkracují a možná jsou i tenčí.

  Samozřejmě vývojem prošel i inzulín. Začínali jsme na jedné až dvou dávkách denně, kdy se do jedné stříkačky míchaly dva typy inzulínu. Druhů byla spousta a postupně jsme jich mnoho vystřídali. Ten, kdo má cukrovku, musí mít neustále přehled o tom, kolik je v jídle, které spořádá sacharidů, protože podle toho, kolik toho sníme, dávkujeme inzulín. Jestli jsme to napočítali a nadávkovali dobře, na to je glukometr, který nemá slitování. Přesně nám ukáže, kolik cukru v krvi máme. A protože to není jednoduché, začali nám dávat několik injekcí během dne, aby byla naše kompenzace co nejlepší. Krátkodobé inzulíny k hlavním jídlům a potom ještě nezapomenout pero s dlouhodobým inzulínem, protože když ho zapomeneme, tak musíme být ve správnou dobu doma.
  Možná se to všechno zdá být jednoduché, ale znamená to být 365 dní v roce ve střehu a neustále počítat a přemýšlet. Zní to divně, ale je to tak.
  Jak už tady zaznělo, jsem diabetik 23 let. Ale kromě toho, že jsem diabetik, jsem taky člověk, který chce žít.

A to pokud možno normálně. 
  Abych dosáhla co nejlepší kompenzace a zároveň abych nebyla otrok svých myšlenek a injekcí, požádala jsem před lety pana doktora o inzulínovou pumpu. Souhlasil a já si tedy dávkuji inzulín pomocí pumpy. 
Znamená to spojení mezi glukometrem, pumpou a mnou po 24 hodin denně. S pumpou jsme spojené tenoučkou
rozpojitelnou hadičkou, kterou mám zavedenou do podkoží. Vpich se mění jednou za 3-4 dny a zásobník inzulínu v pumpě musím zhruba jednou týdně vyměnit. Pumpička má naprogramováno, kolik mi má dávat inzulínu a to se také automaticky děje. A navíc si k hlavním jídlům přidám podle glykémie naměřené na glukometru  „bolus“, což je množství inzulínu, které odpovídá tomu, co sním. Pumpa mi dá vždycky vědět, když se jí něco nezdá. Pozná, že má málo inzulínu, nebo třeba slabou baterii. Kromě toho má paměť a tak mi usnadňuje úvahy, jestli jsem si už inzulín k jídlu přidala. Pokud se rozhodnu sportovat, mohu pumpu na nějakou dobu odpojit a pak si ji znovu připnu.
  Každý, kdo pumpičku nosí si najde místo, kde ji schová a nebo ji dá tam, kde je mu to příjemné. K pumpám jsou spousty zvláštních pouzder (kožená, koženková, umělohmotná, na nohu, na pásek apod.), ale nikde není psáno, že je musíme použít.
  Někdo, ani nevím kdo to byl, řekl větu: „ Cukrovka není nemoc, cukrovka je stav.“ Mám to v hlavě už docela dlouho a jsem ráda, že jsem se rozhodla se s tímto stavem vyrovnat a žít si svůj život jak nejlépe umím. Nechtěla bych zpátky pera, už si to ani neumím představit. Zpátky se člověk vrací jen, když udělá chybu a chce ji napravit.
Neměnila bych za nic na světě.
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