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Inzulínové pumpy jsou tělu nejpřirozenější variantou léčby cukrovky
Inzulínová pumpa umožňuje zatím nejpřirozenější způsob „zevního“ podávání inzulínu a nejlépe napodobuje normální sekreci inzulínu u zdravých lidí. 
Cílem léčby diabetu je dosáhnout co nejlepší kompenzace diabetu bez těžkých hypoglykémií nebo hyperglykémií a bez podstatného omezení běžného života pacienta. Dobře vyrovnaný diabetes může předcházet rozvoji pozdních komplikací diabetu. 

Inzulínová pumpa umožňuje zatím nejpřirozenější způsob zevního podávání inzulínu. Dovolí pacientovi uvolnit denní režim, diabetik nemusí kvůli injekci inzulínu brzy ráno vstávat ani jíst v pravidelných intervalech tak jako diabetik, který si inzulín píchá. Z dosud dostupných prostředků se režim podávání inzulínu pumpou nejvíce podobá normálním procesům v organismu člověka. 

V současné době je ve světě léčeno inzulínovou pumpou více než 200 000 pacientů s diabetem, většina z nich (více než 130 000) v USA. Česká republika patří k zemím, kde se tato léčba úspěšně rozvíjí. V roce 2002 bylo podle údajů Ústavu zdravotnických informací a statistiky v České republice 102 297 diabetiků léčených inzulínem, z toho 1-2 dávkami inzulínu (tzv. konvenční léčbou) 48 272 (47 %) osob, 3 a více dávkami inzulínu (tzv. intenzifikovanou léčbou) 52 569 (51,5 %) osob a inzulínovou pumpou 1456 (1,5 %) osob. 

Konvenční léčba inzulínem představuje 1-2 injekce inzulínu za den, což vůbec neodpovídá normální sekreci inzulínu. 

Intenzifikovaná léčba inzulínem představuje více než 3 injekce inzulínu za den. Více dávek inzulínu napodobuje lépe normální vylučování inzulínu než léčba konvenční. Ještě více se normální sekreci blíží léčba inzulínovou pumpou. 

Největším problémem při konvenční i intenzifikované inzulínové léčbě je udržení dobrých nočních glykémií. Často ani večerní dávka inzulínu před spaním nestačí do rána udržet normální glykémie. Pokud se však večerní dávka zvýší, může dojít k noční hypoglykémi, která se může zaspat nebo se projevuje velmi nenápadně, například divokými sny nebo ranní bolestí hlavy. Zpětnou regulací dochází po noční hypoglykémii k ranní hyperglykémii, vzácností nejsou ani nebezpečná noční bezvědomí. 

Pumpu lze naprogramovat tak, aby se noční dávka nejprve snížila a zabránilo se hypoglykémiím a k ránu zase zvýšila, aby se zabránilo rannímu vzestupu glykémie. 

Při léčbě inzulínovou pumpou se používá pouze krátkodobý (normální) inzulín, který neobsahuje složky prodlužující účinek inzulínu a blíží se tedy přirozenému inzulínu. 

Výsledkem je co nejlepší vyrovnání glykémií bez velkého kolísání, bez těžkých hypoglykémií, s dobrými dlouhodobými ukazateli kompenzace diabetu. To je nezbytný předpoklad prevence komplikací diabetu, jako je postižení očí, nervů, ledvin apod. Pumpa umožňuje také větší flexibilitu životního stylu z hlediska jídla, pohybu, spánku apod.
Inzulínová pumpa

Moderní inzulínová pumpa je elektronický přístroj velikostí srovnatelný s mobilním telefonem, vážící kolem 100 g, který se nosí ve speciálním pouzdře na opasku nebo v kapse od košile či kalhot nebo ve spodním prádle. Na pumpu se napojuje hadička, která je zakončena tenkou kovovou jehlou nebo teflonovou kanylou s kovovým mandrénem. Zavádí se do podkoží břicha, paže, hýždí nebo stehna. 
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